
                                                                                                                                                                                «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ д/с № 87 

______________ Е.В. Полякова                                                                                                                                                    

                                                                                    «31» августа 2023г. 

Расписание образовательной деятельности (занятий) в соответствии с ФОП ДО  

в МБДОУ д/с № 87 

 на 2023-2024 учебный год 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с предметами)  

9.15 – 9.25 

Речевое развитие (Развитие 

речи) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.25 – 9.35  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.20 – 9.30 

 

Речевое развитие 

(Чтение художественной 

литературы) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

11.00 – 11.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

9.40 – 9.50 
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Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с предметами)  

9.00 – 9.10 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.15 – 9.25 

Речевое развитие (Развитие 

речи/ Чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.15 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.15 – 9.25 

 

Речевое развитие 

(Чтение художественной 

литературы) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

9.40 – 9.50 
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Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с предметами)  

9.15 – 9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи) 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.15 – 9.25 

Речевое развитие 

(Чтение художественной 

литературы) 

9.00 – 9.10 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

9.40 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

9.20 – 9.30 

 

2
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

№
 1

 «
В

ес
н

у
ш

к
и

»
 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

9.30 – 9.45 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами)  

9.00 – 9.15 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.30 – 9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.30 – 9.45 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

11.00 – 11.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

10.40 – 10.55 
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Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музыкальная деятельность) 

9.50 – 10.05 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами)  

9.00 – 9.15 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.40 – 10.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.25 – 9.40 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

10.40 – 10.55 
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Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.40 – 9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.15 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/  

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами)  

9.40 – 9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.20 – 10.35 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.45 – 11.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.15 – 9.30 

 

 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.40 – 9.55 
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Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира/Региональный 

компонент) 

9.00 – 9.20 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.25 – 9.45 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.35 – 9.55 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.25 – 9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация)  

10.20 – 10.40 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

10.50 – 11.10 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.35 – 9.55 
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Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.30 – 9.50 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.00 – 10.20 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.30 – 9.50 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.45 – 12.05 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины 

мира/Региональный 

компонент) 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.00 – 10.20 
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Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.30 – 9.55 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.10 – 10.35 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

(Региональный компонент) 

9.40 – 10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

10.30 – 10.55 

 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00 – 9.25 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.30 – 9.55 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

8.50 – 9.15 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.20 – 9.45 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.15 – 11.40 
 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.25 

 
Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.30 – 9.55 
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Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

9.55 – 10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

10.40 – 11.05 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.30 – 9.55 

Познавательное 

развитие 

(Региональный 

компонент) 

9.00 – 9.25 
 

Физическое развитие 

(Физкультура на 

улице) 

10.20 – 10.45 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация)  

11.35 – 12.00 
 

 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.25 

 
Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.20 – 9.45 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.50 – 10.15 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира) 

9.00 – 9.25 
 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.30 – 9.55 
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Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
10.25 – 10.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музыкальная деятельность) 

11.10 – 11.35 
 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 
 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.00 – 10.25 

Познавательное 

развитие 

(Региональный 

компонент) 

9.00 – 9.25 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.30 – 10.55 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на 

улице) 

11.00 – 11.25 

 
 

Познавательное развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00 – 9.25 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20 – 10.45 
 

 

 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.00 – 10.25 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

10.30 – 10.55 
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Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00 – 9.25 
 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.50 – 10.15 

Познавательное развитие 

(Региональный компонент) 

9.00 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.25 – 10.50 
 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

11.35 – 12.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 
9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.50 – 10.15 
 

 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

10.30 – 10.55 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.30 – 9.55 

 
 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.30 – 9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.25 – 10.50 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.35 – 12.00 
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Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 
 

 

 

 
 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.40 – 12.05 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

 

 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
10.00 – 10.25 

 

 
 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.30 – 10.55 

Познавательное 

развитие 

(Региональный 

компонент) 

9.00 – 9.25 
 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.50 – 10.15 
 

Познавательное развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00 – 9.25 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.50 – 11.15 
 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

11.20 – 11.45 

 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.25 

 
Художественно-
эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

10.00 – 10.25 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.30 – 10.55 
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Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира) 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.30 – 11.00 

 

 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи) 

8.50 – 9.20 

 

 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
9.25 – 9.55 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.35 – 12.05 

 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20 – 10.50 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

10.10 – 10.40 

 

 
Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/аппликация) 

10.50 – 11.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

11.20 – 11.50 

 

Развитие речи  

(обучение грамоте) 

9.00 – 9.30 

 

 

Познавательное развитие 

(Региональный 

компонент) 

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

11.00 – 11.30 
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Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30  

 
Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

10.55 – 11.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музыкальная деятельность) 

11.40 – 12.10 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи) 

9.35 – 10.10 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

11.00 – 11.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.55 – 10.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.55 – 11.25 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на 

улице) 

11.30 – 12.00 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.45 – 10.15 

 

Познавательное развитие 

(Формирование 

целостной картины 

мира) 

10.30 – 11.00 

Развитие речи  

(обучение грамоте) 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

(Региональный 

компонент) 

9.40 – 10.10 

 

П
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Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00 – 9.30 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

11.05 – 11.35 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музыкальная деятельность) 

15.05 – 15.35 

 

 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира) 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.35 – 10.05  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

11.00 – 11.30  

 

 

Развитие речи  

(обучение грамоте) 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

11.00 – 11.30  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

11.35 – 12.05 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

9.35 – 10.05 

 

 

Познавательное развитие 

(Региональный 

компонент) 

10.10 – 10.40 

 

Художественно -

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

8.55 – 9.25 

 

Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

11.00 – 11.30 
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